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PRZED NAMI KOLEINY WIELKI POST

Czas upragniony

Przezywanie Wielkiego Postu - co jest istotg tego okresu

,0to teraz czas upragniony, oto teraz dzien zbawienia”. Te stowa sw. Pawta, ktdre liturgia odnosi do Wielkiego Postu, ustyszy wkrétce
znaczna czes¢ 0sob wierzacych, gdyz zabrzmig one we wszystkich kosciotach w Srode Popielcowa, ktdra nalezy do tych wyjatkowych
dni w roku, kiedy to szczegdlnie ttumnie nawiedzamy nasze $wigtynie, choc formalnie nie ma obowigzku uczestniczenia tego dnia w
Eucharystii. Czy jednak nie bedziemy zbytnio skoncentrowani na obrzedzie sypania popiotem, by stowa te — jakze wymowne —
dotarty gtebiej do naszej Swiadomosci i bardziej pozytywnie nastawity nas do tego wyjatkowego okresu, jakim dla Kosciota jest czas
Wielkiego Postu? Na ogot bowiem rozpoczynamy go z pewnym smutkiem, $wiadomi z jednej strony zakonczonego czasu
karnawatowych uciech, a z drugiej obowigzku podjecia w ich miejsce mniejszych czy wiekszych umartwien. Liturgiczne spojrzenie na
Wielki Post jako czas upragniony, a wiec szczegdlnie cenny i wartosciowy, moze zatem pomoc nam przezwyciezyC juz na samym
poczatku Ow naturalny lek, a nawet w pewnym sensie nieche¢ do tego okresu i wejs¢ wen z zapatem i nastawieniem pozytywnym.
Stanie sie tak wowczas, gdy sprobujemy skoncentrowac sie na celu tego czasu, a jest nim, wedtug pieknego okreslenia dokumentéw

Kosciota:
wejscie na Swieta gore Paschy.

Przy takim spojrzeniu na Wielki Post proponowane przez Kosciét na ten czas umartwienia i wyrzeczenia jawi¢ sie musza jako
oczywiste $rodki, ktdre trzeba podjac, jesli naprawde chce sie osiggna¢ wskazany cel. A ze cel jest szczegolnie wzniosty, to i srodki
musza by¢ odpowiednio powazne i wymagajace. Wedtug koscielnej tradycji streszczamy je zazwyczaj w trzech postawach: postu,
jatmuzny i modlitwy. Przypomina nam je czytany réwniez w Popielec Mateuszowy fragment Ewangelii, w ktérym Pan Jezus nie tylko
wymienia owe czyny, ale przede wszystkim wskazuje na ich wtasciwa realizacje. Warto wiec nieco gtebiej zastanowic sie nad nimi, by

podjete w duchu ewangelicznym mogty wydac oczekiwany owoc naszego autentycznego nawrdcenia.
Post

jako podstawowa praktyka pokutna powinien wyptywac z nawrdcenia serca oraz z autentycznej $wiadomosci zta grzechu i jego
nastepstw, takze spotecznych. Jest to wiec szeroko rozumiana rezygnacja z roznych ddbr, zwtaszcza zwiazanych z rozrywka. W Wielkim
Poscie wiec nie uczestniczymy w zabawach, rzadziej chodzimy do kina, jestesmy bardziej wstrzemiezliwi w korzystaniu z telewizji, itp.
Tak rozumiany post jest jak najbardziej godny polecenia, ale od pewnego czasu mozna zaobserwowac w Kosciele tendencje do
zastepowania tymi formami umartwienia postu w jego najbardziej podstawowym wymiarze, jakim jest ograniczenie, a nawet niekiedy

rezygnacja z jedzenia. Tymczasem w duchowosci chrzescijaniskiej postu zwigzanego wtasnie z jedzeniem nie moze zastapic zadna inna
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forma umartwienia. Dzieki niemu, poprzez temperowanie najbardziej fundamentalnej i zyciowej potrzeby cztowieka, jaka jest
zaspokojenie gtodu, uczymy sie rozpoznawac i panowac nad réznymi naszymi apetytami. Wzorem dla naszego postu jest przeciez
czterdziestodniowy post Jezusa, o ktorym kazdego roku przypomina nam Ewangelia pierwszej niedzieli Wielkiego Postu. Najbardziej
jednoznaczna jest tu relacja $w. Lukasza, ktory pisze wprost, ze Jezus ,nic w owe dni nie jadt, a po ich uptywie poczut gtod”. Pan Jezus
tez uzasadnia owg starozytng praktyke poprzez odpowiedz na pierwsza pokuse szatana: ,Nie samym chlebem zyje cztowiek”. Wedtug
starozytnej maksymy ,cztowiek jest tym, czym sie zywi i dlatego chrzescijanin musi nieustannie przypominac sobie, kim jest i

zwtaszcza w Wielkim Poscie pamietac, ze jego najwazniejszym pokarmem sg Stowo Boze i Chleb eucharystyczny.
Jatmuzna

z kolei jest wedtug duchowosci chrzescijanskiej naturalnym owocem postu i to w dwojakim znaczeniu. Najpierw owocem duchowym,
gdyz jest ona efektem mojego doswiadczenia postu jako dotkliwego braku, na ktéry narazeni s3 na co dzien ludzie biedni. Poszczac
zatem, otrzymujemy szanse dostownego wspot-czucia z ubogimi, a wiec doswiadczenia tego, co oni przezywaja codziennie. To z kolei
powinno wyzwoli¢ w nas pragnienie i gotowos¢ przychodzenia im z konkretng pomoca. Jatmuzna jest takze materialnym owocem
naszego postu, gdyz chodzi w nim miedzy innymi o to, azeby to, z czego w tym czasie rezygnujemy, odtozyc i przeznaczy¢ wtasnie dla
potrzebujacych. Na ten wymiar jatmuzny wskazuje sama liturgia, ktora przewiduje we Mszy Wieczerzy Panskiej w Wielki Czwartek
procesje z darami dla ubogich, ,zebranymi zwtaszcza w czasie wielkopostnym jako owoce pokuty”. Ale liturgia wskazuje takze na inny
jeszcze, moze najbardziej zaskakujacy i zapoznany zarazem aspekt jatmuzny, gdy w soboty Wielkiego Postu kaze odmawia¢ w jutrzni
nastepujace responsorium: ,Jatmuzna uwalnia od smierci. Ona oczyszcza z kazdego grzechu. Woda gasi ptonacy ogien, a grzechy
gtadzi jatmuzna”. Czyz nie przypomina o tym wielokrotnie Jan Pawet I, ktdry, dopominajac sie przy réznych okazjach, z troska o

najubozszych zwraca uwage, ze w przypadku jatmuzny obdarowanych jest zawsze dwdch: ubogi i darczynca?

Kolejnym wreszcie i chyba najwazniejszym chrzescijanskim czynem Wielkiego Postu jest
modlitwa,

ale przezywana w najwtasciwszym tego stowa znaczeniu, tzn. jako dialog Boga z cztowiekiem, w ktdrym wazniejszym rozmowca jest
ten Pierwszy. Trzeba tu wrocic¢ do Jezusowego uzasadnienia postu, tym razem jednak w rozszerzonej wersji Ewangelii Mateuszowej:
,Nie samym chlebem zyje cztowiek, lecz kazdym stowem, ktdre pochodzi z ust Bozych”. Dokumenty Kosciota z wielkim naciskiem
podkreslaja role Stowa Bozego w przezywaniu Wielkiego Postu. Warto przytoczy¢ chocby jeden punkt najbardziej aktualnego
dokumentu na ten temat: ,Duszpasterze niech czesciej i szerzej wyktadaja stowo Boze w homiliach gtoszonych w dni powszednie, w
czasie nabozenstw biblijnych i pokutnych (...) Wierni niech czesto uczestnicza we Mszy sw. w dni powszednie; jesli zas nie mogq tego
uczynic, niech bedg zapraszani do czytania tekstdw mszalnych w rodzinie lub prywatnie”. Chodzi wiec o to, by nasza modlitwa karmita

sie | wyptywata ze stuchania wzglednie czytania Pisma Swietego.

A jesli Wielki Post przezywac bedziemy z wiarg pod kierunkiem Boga, to istotnie bedzie to upragniony i btogostawiony czas, ktory
owocowac bedzie w catym naszym zyciu. | spetni sie wowczas wotanie Kosciota zawarte w jednym z hymndw tego okresu z Liturgii

Godzin:

Oto teraz czas wiasciwy,
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Dany nam przez dobro¢ Boga,
Aby poprzez umartwienie

Swiat uleczy( ze stabosci.

Juz sie zbliza dzien zbawienia,
Chrystusowym blaskiem $wieci,
A skazone grzechem serca

Post naktania do przemiany.
Boze, niechaj wyrzeczenia
Wzmocnig ducha oraz ciato,
Bysmy mogli pragnac szczerze
Przyjscia dnia wieczystej Paschy.
Mitosierny Boze w Trdjcy,

Niech Cie wielbi wszechswiat caty,
My zas odrodzeni taska

Nowym hymnem Cie stawimy. Amen.
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